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Week 1geldig 1t/m 11 februari
. | . Mandarijn
CrUsSvrucnter J 0.99

Art.nr.20001536 500 gram

Grapefruit Citroen
Art.nr.20001130 per stuk 0045 Art.nr.20001100 per stuk 001 9

Handsinaasappel 0 29 Limoen o 19
Art.nr.20000850 per stuk (] Art.nr.20001106 per stuk [

Gnocchi 99 Penne pesto 99
TotaalVERS, bak 1 kg, ' TotaalVERS, bak 1 kg, .

Art.nr. 20924871 Art.nr.20924870

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

S MOOENIA¢

Appel avocado kokos Art.nr.95913537
Aardbei appel banaan Art.nr.95913536

Mango passievrucht Art.nr.95913535

Let op: 49
Bestelartikel!
Spar, tray 6 x 500 ml, .

Alle prijzen zijn geldig van 1 t/m 29 feb. 2024. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW. Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321. E-mail info@totaalvers.nl




Week 1 geldig 1t/m 11 februari

Banaan
TotaalVERS, per 500 gram,
Art.nr.20001150

07

Ui 0.59

TotaalVERS, per 500 gram,
Rode ui Art.nr.20000154 0.39
Ui Art.nr.20000156
Sjalotjes Art.nr.20001271 0.79

Week 2 geldig 12 t/m 18 februari

Handperen (rijp) 69
TotaalVERS, per 500 gram,
Art.nr.20000705 .

Broccoli
TotaalVERS, per 500 gram,
Art.nr.20000120

Bloemkool
TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20000115

L

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari
\
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Appel 0.49
TotaalVERS, per 500 gram,
Golden delicious Art.nr.20000470 0.69

Gala Art.nr.20000490
Fuji Art.nr.20000478 0089

Wortel

TotaalVERS, per 500 gram,
Art.nr.20000150

0



L
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Runderhamburger

Bergwerff, per 500 gram,
Art.nr.31006062

Ite®

Koolvis

AMfish, gestoofd, 2025
1x 80 gram Art.nr.50005722 3,79
2x80gram Art.nr.50005726 8 35
5x 80 gram Art.nr.50003722 e

1x80gram z.z. Art.nr.50057225 2.25

Week 2 geldig 12 t/m 18 februari

Varkensoester

Bergwerff, per 500 gram,
Art.nr.31003149

Buikspekrol

mosterd 45
WG-Groep, per 500 gram,

Art.nr.40930180 .

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

Botermakreel
AMfish, gestoofd,

1x 80 gram Art.nr.50005181
2x80gram Art.nr.50005701
5x80gram Art.nr.51003915
1x80gram z.z. Art.nr.51001401

2.99
5.39
12.39
2.19

Vega

mushroomburger 45
WG-Groep, bak 1 x 110 gram,
Art.nr.40945120 .



Bakkerij Pot, zak 10 stuks, Bakkerij Pot, per stuk,
Art.nr.60000372 Art.nr.60005030

Hotdog broodjes 95 Gevulde koek 29
0

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

Vloerbrood sesam
Bakkerij Pot, heel gesneden, 99
Wit Art.nr.60000229
Bruin Art.nr.60000129

Week 1 geldig 1t/m 11 februari

Groente 1.19

G'woon, doos 500/450/450 gram,
Preialacreme Art.nr.95217618 0.85

Spruiten Art.nr.95929220 o 59
Boerenkool Art.nr.95533789 °

Week 2 geldig 12 t/m 18 februari

Oven snacks 1.65

G’woon, pak 4/4/5 stuks,
Bamischijf Art.nr.95337286 1 .65

Kroketten Art.nr.95294189 1 99
Frikandellen Art.nr.95971732 °

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

Gebaksrol

Coppenrath, doos 1 x 400 gram,
Schwarzwalderkirsch Art. nr. 89008790
Aardbeien Art.nr.89008792
Citroen Art.nr.89008793




Week 1 geldig 1t/m 11 februari

b6

Wasmiddel Vaatwastabletten 3,59
vloeibaar 59 G’woon, doos 60/40/30 stuks,

G'woon, fles 1100 ml, Classic Art.nr.95499324 3.59
Wit Art.nr.95860027 All-in-one Art.nr.95827582

Kleur Art.nr.95860029 . Eco Art.nr.95234720 2099

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari
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On,
Tandpasta
fresh gel Tandenborstel
Prodent, ' 1 89 medium 69
tube 75 ml Spar, pak 2 stuks,

Art.nr. 95850406 Art.nr. 95594479 ‘

£

Week 1 geldig 1t/m 11 februari

Griekse Zpluglhoave =
yoghurt to go Zulvelhoeve
Zuivelhoeve, tray 6 x 185 gram 99 .
Aardbei Art.nr.14001039
Kers Art.nr. 14001023 Let op:
Honing Art.nr. 14001022 . Bestelartikel!
Week 2 geldig 12 t/m 18 februari Week 3 geldig 19 t/m 29 februari
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Yakult Melkunie, pak 1 liter,
Yakult, tray 8 cups, Bolletjesvla crunch Art.nr.95736810
Art.nr.95001013 . Rum rozijnenvla  Art.nr.85209196 .




e

Week 1 geldig 1t/m 11 februari

wolkoren -
basrhan .

: nature!
L (B4 8]

| vezelrijk |

i gwoon®

0%

b luchtig
- engwioon®

= Enappend

Beschuit

G'woon, rol 125 gram,
Naturel Art.nr.95238900
Volkoren  Art.nr.95506152

| X)orkade . .

Chocoladepasta

G'woon, pot 400 gram, 49
Melk Art.nr. 95449456

Wit Art.nr.95915019

Puur Art.nr. 95334480 '

Week 2 geldig 12 t/m 18 februari

Krokante muesli 2.99

G'woon, pak 600/700/650 gram,
Rode vruchten Art.nr.95186553 2.55

Appel rozijnen Art.nr.95214139 2 55
°

Chocolade Art.nr.95152640

G’'woon, pot 450 gram,
Aardbei extra Art.nr.95997591

Abrikoos Art.nr. 95493983
Rode vruchten Art.nr.95261750
Kersen Art.nr.95997592

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari
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Knackebrod
G'woon, pak 370 gram,
Goudbruin  Art.nr.95236730
Volkoren Art.nr.95234250
Sesam Art.nr.95234200

smeuig en
gwoon®

ckker

Pindakaas

G’woon, pot 350 gram, 49
100% naturel Art.nr.95845535

Lekker smeuig Art.nr.95855354

Stukjes pinda Art.nr.95855356 ‘
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Tintelfruit

G'woon, pak 1,5 liter,
Appel-bosvrucht Art.nr.95976763

Appel-perzik Art.nr.95976768 89
Sinaas-mandarijn Art.nr.95976792

1kcal druif-citroen Art.nr.95976766

Tkcal appel-perzik Art.nr.95976770 '
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1 kops soep

G'woon, pak 3 x 18 gram,

Tomaat Art.nr.95162270 55
Champignon  Art.nr.95162320

Chinese tomaat Art.nr.95489363

Groente Art.nr.95489367 .

Week 2 geldig 12 t/m 18 februari

Frou Frou

wan

Koekjes 99
Verkade, pak 150/120 gram,

Frou frou vanille Art.nr.95169540

Langetjes kaneel Art.nr.95150550 .
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millke chocolate O

Let op: ~ Protein packed -/ §
Bestelartikel! o

Chocolade notenreep
Eat natural, doos 12 stuks,

Cranberry - macadamia

Art.nr.82710904

Peanuts - cranberry

Art.nr.82710912 95
Protein packed peanuts

Art.nr.82710880 .

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

Koffiepads

G'woon, pak 36 stuks,
Regular Art.nr.95828608
Mokka Art.nr.95097570
Extra dark Art.nr.95835480
Cafeinevrij Art.nr.95975546

] b e =

racd fruit viriatio a
! /1

gwoon®

Y

Thee variatie 79
G'woon, pak 20 x 2 gram,

Rood fruit Art.nr.95308990

Oranje fruit Art.nr.95856093 .



ehgktbal met pstihcﬁk-aardappelpfee en ch
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Halfvolle "%
melk X
Half om half Melkan,
gehakt bal 85 lang houdbaar, 85
Bergwerff, per 100 gram, pak 1 liter,
Art.nr. 30040100 [ ] Art.nr.95262802 [ ]

TotaalVERS, per kilo,
Art.nr.20000273
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Campina, pak 250 gram,

Pastinaak ) ‘ 189 Boter ?"_-‘-'F-"_g.d ' 99
()

Art.nr. 11070003 '

Mix voor ﬂ “ & Mixvoor
aardappelpuree champignonsaus
G'woon, pak 180 gram, G'woon, zak 40 gram,

Art.nr.95132160 45

Art.nr.95250380 99

Gehaktbal met pastinaak-aardappelpuree en champignonsaus

Ingrediénten Per portie Zelf toevoegen Per portie

Gehaktbal half om half 100 gram (1stuk) Water 100 ml & 83 ml
Pastinaak 180 gram Bak- en braad vloeibaar Zelf toevoegen
Mix voor 33.75 gram Peper Zelf toevoegen
aardappelpuree (1/4 pakje) Zout Zelf toevoegen
Halfvolle melk 75 gram

. @ Bereidingstijd: 30 - 40 minuten
Mix voor

champignonsaus

10 gram (1/4 pakje)

Boter 20 gram wive:  Bestel de ingredienten

ONONORBORNC

direct op de webshop

Gehaktballen bereiden

Zet een koekenpan op het vuur en laat de pan warm worden. Laat bak- en braad bruin worden in de pan en
voeg vervolgens de gehaktballen toe. Bak ze eerst op hoog vuur rondom bruin. Zet het vuur nu lager en bak
de gehaktballen met een deksel half op de pan in 15-20 minuten gaar en bruin. Keer ze regelmatig om.

Pastinaak koken

Was de pastinaak en schrap ze schoon met een mes of dunschiller. Snij de pastinaak in schijven van
ongeveer 1cm en halveer vervolgens de schijven. Doe de pastinaak in een pan en vul deze met ruim water.
Breng het water aan de kook en kook de pastinaak voor 15 minuten.

Aardappelpuree en champignonsaus bereiden

Bereid in de tussentijd de aardappelpuree en de champignonsaus volgens de bereidingsinstructies op de
verpakking.

Pastinaak - aardappelpuree bereiden

Giet de pastinaak af en voeg deze toe aan de aardappelpuree. Stamp de pastinaak en puree door elkaar tot
er een grove puree ontstaat.

Serveren
Leg een gehaktbal en de pastinaak-aardappelpuree op ieder bord. Doe de champighonsaus in een sauskom
of schenk alvast over het vlees en de pastinaak-aardappelpuree.

Eet smakelijk!
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De Indische

Authentieke smaken sinds 1985

e b o Sl @
in ons Assortiment

Deze week 10% korting op
het hele assortiment o.a.:

Roergebakken ei,
groenten met

tomatensaus
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450038

Kip in milde kerriesaus
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450026

Gebakken rijst met

groenten
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450003

Varkensvlees in

kruidigesojabonensaus
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450020

Gestoofd rundvlees

op Sumatraanse wijze
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450011

Groenten in kruidige

kokossaus
De Indische, bak 2 kilo,
Art.nr.24450036

Kipgehaktballetjes
in zoete Oriéntaalse

indasaus .
lrn,e Indische, bak 2 kilo, Let op_.
Art. nr. 24450030 Bestelartikel!



R e DE KROES

in ons Assortiment

Deze week 10% korting op
het hele assortiment o.a.:

Week 3 geldig 19 t/m 29 februari

Groente lasagne
De Kroes, bak 3 kilo,
Art.nr.24200331

Winterstamﬁpot

met zuurkool
De Kroes, bak 2,5 kilo,
Art.nr.24101700

Winterse

groente stoof
De Kroes, bak 2 kilo,
Art.nr.24103906

Gestoofd
varkensvlees in saus
De Kroes, bak 2 kilo,
Art.nr.24200150

Gele curry

met tofu
De Kroes, bak 2 kilo,
Art.nr.24201342

Ragout

van kipfilet
De Kroes, bak 2 kilo,
Art.nr.24105702

Macaroni
met kipdij
De Kroes, bak 2,5 kilo, .
Art.nr. 24300608 Let op:

Bestelartikel!




